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\ o - PREPARAZIONE ESAME CITOLOGICO URINARIO

. Al risveglio urinare e gettare le urine, eseguire un’accurata igiene intima.

. Da questo momento bere da % litro a circa 1 litro di acqua.

. Dopo circa 30 minuti, eseguire piccoli esercizi fisici come le scale, step una passeggiata

per circa mezz'ora.

. Raccogliere in un recipiente sterile quindi le seconde urine
. Apporre il proprio nome, cognome, ora e data di raccolta.
. Per una ricerca citologica accurata &€ necessario eseguire 'esame su tre campioni distinti,

raccolti in tre giorni successivi.




